
時間、利益、安心感を買ってください

当社の文字カラーは、お客様の発展を信号の変化になぞらえて表現しております

（株）ＡＢＣオフィス
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  TOTAL PROJECT GUIDANCE

業務案内
当社は『経営者の良き相談相手』を経営理念に掲げ、以下の４つの柱でサービスを提供しております。

　特に経営コンサルティングにおいては、『事業再生』の領域を知るからこその助言に努めております。

Ⅰ 経営コンサルティング

Ⅱ セミナー・研修

Ⅲ 執筆・調査・評価

成長過程ごとの支援（創業～再生）

経営資源ごとの支援

公的セミナー、研修会

オーダーメイドセミナー、社内研修

統計分析、政策実施実態調査

共同執筆、メルマガ、助成金評価

Ⅳ 相談会、懇談会 経営相談会

懇談会 司会進行役



経営コンサルティングには、コンサル会社により様々な区分方法があります。当社の場合、区分してご依頼に応えてはおりま

　せんが、実績に基づきあえて分けるならば以下のようになります。

大きく分けて、公的な機関（中小企業応援センター、商工会連合会、商工会議所、団体中央会など）から専門家として派遣

　されて行うコンサルティングと、当社とお客様が契約により行うコンサルティングの２つがあります。

　お客様の負担する費用面では公的なものの方が有利ですが、スケジュール面（時間、休日）では、私的な方がタイムリーに

　お客様のご依頼に応えることができる側面もあります。

課題となっている経営資源で分ける方法です。経営資源には一般に、ヒト・モノ・カネ・情報の４要素があります。

　その中で当社の実績では以下のようになっております。（H22年4月現在）　（　　　が大きいほど比率大）

ヒト モノ カネ 情報

ご依頼の比率

Ⅰ 経営コンサルティング

分け方１：公的コンサルと私的コンサル

分け方２：経営資源（ﾋﾄ、ﾓﾉ、ｶﾈ、情報）



お客様の会社の成長過程で分ける方法です。人間と同じく会社は生まれて、成長し成熟してやがては衰退といった過程を通るとすると、

　以下のようになっております。（H22年4月現在）　（　　　が大きいほど比率大）

ある意味、この分類が一番馴染みがあることかと思います。当社では特に業種を特定はしておりませんが、実績ではおおむね

　以下のようになっております。（H22年4月現在）　（　　　が大きいほど比率大）

ご依頼の比率

創業 革新 再生

Ⅰ 経営コンサルティング

分け方３：成長過程

分け方４：業種・業態

卸売
小売

ｻｰﾋﾞｽ

廃棄物

ﾘｻｲｸﾙ

製造

建設



会社全体の課題・方向性である全体戦略を決めるお手伝いを主とし、さらに細分化した個別戦略（①組織・人事戦略、②販売・

　営業戦略、③生産戦略、④財務戦略、情報戦略など）をご提案いたします。場合によっては、より具体的な現場レベルの個々の
  戦術の指南・教育等もお手伝いいたします。

Ⅰ 経営コンサルティング

提供サービス、ご提案内容

組織・人事戦略

ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ･営業戦略

生産･ｵﾍﾟﾚｰﾃｨﾝｸﾞ戦略

財務戦略

全体戦略

人事考課、etc

レイアウト、etc

カイゼン、etc

金融対策、etc

個別戦略 個々の戦術



以下に最近の実績の一覧を示します。（平成22年4月時点）

Ⅰ 経営コンサルティング

最近の実績

全体
戦略

人事
戦略

財務
戦略

販売
戦略

情報
戦略

生産
戦略

全体
戦略

人事
戦略

財務
戦略

販売
戦略

情報
戦略

生産
戦略

建築・解体業 ◆ ◆ 書籍・文房具販売業 ◆ ◆ ◆ ◆

板金・屋根工事業 ◆ ◆ 燃料小売業 ◆ ◆ ◆

配管工事業 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 食肉小売業 ◆ ◆ ◆

設備工事業 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ おもちゃ小売業 ◆ ◆

一般建築工事業 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 金物小売業 ◆ ◆ ◆

塗装工事業 ◆ ◆ 婦人服、靴小売業 ◆ ◆ ◆

とび工事業 ◆ ◆ 医薬品小売業 ◆ ◆

港湾土木工事業 ◆ ◆ 菓子・パン小売業 ◆ ◆ ◆ ◆

電気工事業 ◆ ◆ ◆ 鮮魚小売業 ◆ ◆ ◆ ◆

左官工事業 ◆ ◆ コンビニエンストア ◆ ◆ ◆

建具工事業 ◆ ◆ ◆ ◆ 生花小売業 ◆ ◆ ◆

土木工事業 ◆ ◆ ◆ ◆ 道の駅 ◆ ◆ ◆

生コン製造業 ◆ ◆ ◆ ◆ 飲食業 ◆ ◆ ◆

コンクリート製品製造業 ◆ ◆ ◆ 介護サービス業 ◆ ◆ ◆

製本、印刷業 ◆ ◆ 設計サービス業 ◆ ◆ ◆

食品製造業 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 洗濯業 ◆ ◆ ◆

食肉製造業 ◆ ◆ 廃棄物処理業 ◆ ◆ ◆

精密機械・器具製造業 ◆ ◆ 道路貨物／旅客運送業 ◆ ◆ ◆

家具・装備品製造業 ◆ ◆ 研究、人材派遣業 ◆ ◆ ◆

窯業・土石製品製造業 ◆ ◆ 教育業 ◆ ◆ ◆ ◆

鉄製品製造業 ◆ ◆ ◆ 不動産賃貸業 ◆ ◆

木材・木製品製造業 ◆ ◆ ◆ 整体サービス業 ◆ ◆ ◆

建築材料卸売業 ◆ ◆ ◆ ◆ 倉庫業 ◆ ◆

一般機器卸売業 ◆ ◆ 旅館業 ◆ ◆ ◆

農産物卸売業 ◆ ◆ 写真業 ◆ ◆ ◆

古物商 ◆ ◆ ◆ 公衆浴場業 ◆ ◆

卸
売

小
売
・
飲
食

サ
ー

ビ
ス
業

対象企業 内　　容

業種・業態

建
設
業

製
造

対象企業 内　　容

業種・業態



中小企業診断協会をはじめ、様々な公的支援機関からのご依頼により、企業様を対象に支援セミナーを企画・提供しております。

　また、これら支援機関の実務家（経営指導員等）向けに研修カリキュラムの提供もしております。
　以下に、これまで実施したセミナー等の実績を示します。

同様に、民間団体・企業様からのリクエストに応え、セミナー・研修を行っております。

　以下に、直近に実施したセミナー等の実績を示します。

Ⅱ セミナー・研修

公的セミナー、研修会

オーダーメイドセミナー、社内研修

No. 主　　催　　機　　関 対象 内　　容

1 　　中小企業診断協会 診断士 　　診断士更新のための理論研修

2 　　ジョブカフェ様 高校生 　　進学・就業促進セミナー

3 　　中小企業団体中央会様 経営者 　　経営革新元気塾セミナー

4 　　商工会連合会様 経営者 　　第二創業、経営革新のすすめ

5 　　商工会連合会様 創業者 　　創業塾セミナー

6 　　商工会連合会様 経営指導員 　　指導員研修　（経営革新、再生）

7 　　商工会議所様 経営指導員 　　指導員研修　（製造業、技術戦略）

8 　　連合会、会議所、団体中央会様 経営指導員 　　指導員研修　（再生支援）

No. 主　　催　　機　　関 対象 内　　容

1 　　上場企業様 取引先企業 　　経営力強化セミナー

2 　　ＮＰＯ法人様 経営者 　　企業再生セミナー、相続セミナー

3 　　一般企業様 経営陣 　　経営陣向け財務セミナー

4 　　一般企業様 管理者 　　組織変革セミナー

5 　　一般企業様 管理者 　　経営管理セミナー

6 　　一般企業様 営業担当 　　営業力向上セミナー

7 　　一般企業様 経営陣 　　店舗づくりの基礎セミナー

8 　　金融機関様 中堅実務家 　　診断士試験対策研修

9 　　金融機関様 中堅実務家 　　コンサル脳　養成研修



中小企業診断協会をはじめ公的支援機関からのご依頼により、アンケート集計による統計分析、助成金などの支援施策を

　活用した企業の事後調査、商店街活性化策などを機関紙などに執筆しております。
　以下に、これまで実施したものの実績を示します。

全国中小企業団体中央会様より、ものづくり助成金の評価員を委嘱されており、H22年4月現在で45社の評価を

　実施いたしました。今期も推定30社程度は実施する予定です。

Ⅲ 執筆・調査・評価

統計分析、政策実施実態調査、共同執筆

助成金申請事業計画の評価

No. 依　　頼　　先 対象 内　　容

1 　　中小企業診断協会 商店街 　　市街地の活性化策の紹介

2 　　青森県庁様 支援企業 　　支援施策企業の事後調査

3 　　商工会連合会様 経営者 　　経営のヒント　メールマガジン

3 　　商工会連合会様 経営者 　　業種別県内企業の実態



中小企業診断協会　青森県支部では地元有力信金と提携し、定期合同相談会を開催しております。特に再生支援経験者に

　参加者を限定し相談ニーズに応えるアドバイスを実施していることから、当社には必ず声が掛かることとなっております。

　また、中小企業庁主催のワンストップサービス事業にも協力しております。

商工会連合会様のご依頼により、商店街活性化の継続的懇談会、主席経営指導員のトップランナープロジェクト会議の

　座長や司会進行役といったファシリテーション活動も行っております。

Ⅳ 相談会・懇談会

経営相談会

懇談会、司会進行等



  CORPORATE  PROFILE

経歴・会社情報

代表取締役　伊藤　朗　[イトウ　アキラ]　1972年7月14日生まれ

◆ 1972年7月　宮城県に生まれ、福島県に20年ほど居住し、現在青森県民歴　13年となります。

高専　電気工学科を経て、某原子力メーカーとその関連会社に15年ほど勤務し、総合建設工事全般に関する

監理・監督業務を行いました。プロジェクト全般にかかわる品質（Ｑ）、コスト（Ｃ）、納期（Ｄ）の管理
はもちろんのこと、子会社、孫会社の人事労務面の指導・教育等も行っておりました。

◆ 2008年4月に中小企業診断士の登録を済ませ、青森県三沢市に診断士事務所（個人）を開設し、独立系のコン

サルティング事務所として、経営コンサルティング業を開始しました。

◆ 2008年6月からは青森県　中小企業再生支援協議会　副統括責任者として、2009年7月からは外部専門家とし

てやや元気のない企業様に対し、公的な再生コンサルティング支援を行っております。

◆ 2009年5月に業務拡大のため、拠点を三沢市から八戸市に移転しました。また、顧問企業様のご要望もあり、

2010年1月28日をもって（株）ＡＢＣオフィスと商号を改め、法人成りを行いました。

当社代表が所属する団体等の一覧を右表に示し

　ます。本拠地のある青森県を含め、北東北３県を

　現時点での活動拠点と定めております。

代表者の経歴 ～こんな人間です～

所属団体、肩書き ～一定評価を頂いております～

3 　(財) 21あおもり産業総合支援センター

8 　青森県商工会連合会

4 　(財) あきた企業活性化センター 　経営革新　登録派遣専門家

5 　(財) いわて産業振興センター 　経営革新　登録派遣専門家

6

9 　全国中小企業団体中央会 中小企業試作開発等支援　評価員

2 　青森県　中小企業再生支援協議会 　元　再生支援　副統括責任者、　現　外部専門家

　経営革新　登録派遣専門家

No. 所属団体 肩書き　等

1 　中小企業診断協会　青森県支部 　正会員　経済産業大臣登録　　中小企業診断士【405407】

　嘱託専門経営指導員

　八戸商工会議所 　登録派遣専門家（エキスパート）

7 　青森県商工会連合会 　登録派遣専門家（エキスパート）



◆所在地 〒031-0004　青森県八戸市南類家1丁目3番7号

◆商号 株式会社　ＡＢＣオフィス

◆代表取締役 伊藤朗

◆設立（法人成り） 平成20年4月（平成22年1月）

◆連絡先 0178-22-8714 携帯電話　090-7065-6773

◆MAIL & URL abc-office@voice.ocn.ne.jp

http://www.abc-office.org/

◆取引金融機関 青森銀行、みちのく銀行、青い森信用金庫
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会社情報 ～ 現在 躍進中です ～


